"W Berliner
Diabetes
Gesellschaft

1. Berliner
Diabetes Spaziergang

Wir laufen dem Diabeles davon!

Kostenlos und ohne Voranmeldung
am 06. Mai 2026

um 16:00 Uhr

an unterschiedlichen Orten in Berlin
fur alle Altersgruppen geeignet

Kommen Sie vorbei und gehen Sie mit!

RegelmaRige Bewegung hilft, Diabetes vorzubeugen E
und den Blutzucker positiv zu beeinflussen. .
Schon gemeinsames Spazierengehen kann viel

bewirken!
Vor und nach dem Spaziergang konnen Sie sich den

Blutzucker messen lassen!




