BDG - Berliner Diabetes Gesellschaft e. V.

Frihjahrstreffen der BDG am 20.-21.03.2026
im Landgut Stober

Gemeinsam weiterdenken - Vernetzung, Préivention
und Innovation in der Diabetologie

Liebe BDG-Mitglieder,

Hiermit laden wir Sie/Euch herzlich zum Frihjahrstreffen der Diabetes-Gesellschaft ein.

Im Mittelpunkt stehen der fachliche Austausch und die gemeinsame Erarbeitung praxisnaher
Loésungen in moderierten Workshops. Thematisch widmen wir uns unter anderem der
Kooperation zwischen Praxis und Krankenhaus, innovativen
Erndhrungsberatungsprogrammen, der Friherkennung des Typ-1-Diabetes sowie dem

Berliner Diabetesspaziergang ,Berlin lauft dem Diabetes davon”.

Wie bereits im Jahr 2024 wird das Treffen von einer professionellen Moderation begleitet und
lebt vom aktiven Mitwirken aller Teilnehmenden.

Wir freuen uns auf lhre/Eure Teilnahme, lhre/Eure Expertise und den gemeinsamen Dialog.

Programm:

Freitag, 20.03.2025

15:00 | Ankommen & Registrierung

e BegriRungskaffee - Informeller Austausch

16:00 | Offizielle Er6ffnung

e BegrifRung durch den Vorstand

e Vorstellung der professionellen Moderation: Maren Borggrafe — autenticon
e Warm-Up: Sich vernetzen und verbinden

e Einfihrung und Zielsetzung - ,,Wo stehen wir — wo wollen wir hin?“

Uberblick zu aktuellen Herausforderungen in der Diabetologie




Fokus auf sektorentibergreifende Zusammenarbeit
Pravention

e Erlduterung des Workshop-Formats

16:30

Beginn der parallelen Workshops
Workshop 1: Kooperation Praxis — Krankenhaus
o Ubergabecheckliste: Was muss standardisiert werden?
e Medikationsplan & FuBibergabe
e Antibiose, radiologische Vorbefunde
e Rolle der Notaufnahme

e Gegenseitiges Verstandnis fordern und Kommunikation verbessern

Leitfrage: Wie kann die Zusammenarbeit konkret und nachhaltig verbessert werden?
Workshop 2: Ernahrungsberatungsprogramm
Schwerpunkte:

e Bestehende Programme: Was funktioniert gut?

e Einheitliche Qualitatsstandards?

e Rolle von Praxen, Kliniken und Beratungsstellen

e Erreichbarkeit und Motivation von Patient:innen

Leitfrage: Wie sieht ein zukunftsféhiges, alltagstaugliches
Ernéhrungsberatungsprogramm aus?

Workshop 3: Sinnvolle Nutzung von Kl in Klinik und Praxis
Schwerpunkte:
e Praxisnahe Einsatzmoglichkeiten (z. B. Teamsitzungs-Protokolle)
o Entlastung von Arzt:innen und Teams
e Datenschutz & Akzeptanz

e Grenzen von Kl

Leitfrage: Wo bringt KI echten Mehrwert — und wo nicht?

19:00

Pause

19:30

Gemeinsames Abendessen und gesellige Abendrunde — Open End

Samstag, 21.03.2026

Ab
8:00

Frihstiick

9:30

BegriiBung — Fortsetzung der Workshops




Workshop 4: Berliner Diabetesspaziergang
»,Berlin lauft dem Diabetes davon“ -7 6. Mai 2025 | 15:00 Uhr
Schwerpunkte:
e Organisation, Zustandigkeiten verteilen
o Einbindung von Patient:innen, Praxen und Offentlichkeit
o Offentlichkeitsarbeit & #BerlinLduftDemDiabetesDavon
e Nachhaltige Bewegungsangebote
Leitfrage: Wie machen wir Bewegung sichtbar, niedrigschwellig und wirksam?
Workshop 5: Friiherkennung von Typ-1-Diabetes
AK-Screening bei Kindern
Schwerpunkte:
o Aktueller Stand der AK-Screenings
e Nutzen und Herausforderungen
¢ Rolle von Padiatrie, Hausarzt:innen und Diabetologie

e Kommunikation mit Eltern

Leitfrage: Wie kann Friiherkennung sinnvoll in die Versorgung integriert werden?

11:30 | Getrankepause

12:00 | Vorstellung der Inhalte der Workshops in groRer Runde

13:00 | Gemeinsames Mittagessen

Abschluss der Veranstaltung

Anmeldung bitte per Mail an info@bdg-berlin.de oder liber den Button auf
unserer Website https://bdg-berlin.de/termine/

Um die Veranstaltung besser planen zu kénnen bitten wir um eine Anmeldung bis zum
28.02.2026

Wir freuen uns auf Sie und euch!
lhre/eure
Barbara Sawitzky-Rose | Robert Schwarz | Carsten Giesche | Tim Webhofer |Heike Liideck

Vorstand der Berliner Diabetesgesellschaft
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