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Geschäftsbericht des Vorstandes der BDG 2018-2020 
 
Am 10. April 2018 fand anstelle einer Frühjahrstagung der erste Stammtisch der Berliner 
Diabetolog:innen im Restaurant Neumond in Berlin-Mitte statt. Unter der Frage „Wie 
steht´s um den diabetologischen Nachwuchs in Berlin?“ wurden die Möglichkeiten der 
Zusatzweiterbildung zur Diabetolog:in der Deutschen Diabetes-Gesellschaft und nach 
Weiterbildungsordnung der Ärztekammer Berlin von eingeladenen Assistenz- und 
Klinikärzt:innen geschildert. Von den anwesenden ambulant tätigen Diabetolog:innen 
wurden die wenigen Möglichkeiten der ambulanten Zusatzweiterbildung im Rahmen einer 
Tätigkeit als angestellte Fachärzt:in in einigen der großen Schwerpunktpraxen 
hervorgehoben. Beim gemeinsamen Essen und Trinken ging es im weiteren Verlauf des 
Abends um zukünftige Themenschwerpunkte der Berliner Diabetes-Gesellschaft. 
 
Die Herbsttagung der BDG am 7. und 8. September 2018 auf dem Gelände der Charité-
Campus-Mitte widmete sich thematisch der Bewertung von Diäten zur Therapie von 
Übergewicht und Diabetes aus Sicht der Wissenschaft durch Herrn Dr. med. Stefan 
Kabisch vom Deutschen Institut für Ernährungsforschung (DIfE) in Potsdam und aus Sicht 
der Praxis durch Frau Dr. med. Ute Gola vom Institut für Ernährung und Prävention GmbH, 
Berlin. 
Der Vorsitzende der Berliner Diabetes-Gesellschaft, Herr Prof. Dr. med. Karl-Michael 
Derwahl, gab in seinem Vortrag eine wissenschaftliche Bewertung zum Einsatz von oralen 
Antiabetika wie Metformin und SGLT2-Inhibitoren bei Patienten mit Diabetes mellitus Typ 
1 ab.  
Bei der Mitgliederversammlung wurde von der erfolgreichen Entwicklung des Berliner 
Weiterbildungskurses zur Diabetesberaterin/ zum Diabetesberater DDG an der Wannsee-
Akademie Berlin berichtet und die Weiterentwicklung der BDG diskutiert. Es wurde die 
Erstellung eines Registers für mögliche Weiterbildungsstellen zur Diabetologin/zum 
Diabetologen beschlossen. 
Der zweite Tag der Herbsttagung 2018 widmete sich der zertifizierten Fortbildung zur 
Schulung „INPUT – So pumpt das Leben“ für Ärzt:innen und Schulungskräfte unter der 
Anleitung durch Frau Dr. med. Barbara Sawitzky-Rose und Frau Josefine Herrmann. 



 

 
Am 3. April 2019 veranstaltete die Berliner Diabetes-Gesellschaft den 2. Diabetolog:innen-
Stammtisch im Brauhaus Lemke am Charlottenburger Schloss zum Thema: 
„Gestationsdiabetes als interdisziplinäre Herausforderung“. Eingeleitet durch 
Diskussionsbeiträge von Frau Dr. med. Barbara Sawitzky-Rose und Dr. med. Fabian Fuchs 
zum Stand der aktuellen Behandlungsleitlinien und den interdisziplinären Hürden in der 
Behandlung des Gestationsdiabetes wurde in einer angeregten Debatte über den 
unterschiedlichen Stand der Betreuung des Gestationsdiabetes in Berlin diskutiert. 
Allgemein kam der Wunsch nach einer engeren Zusammenarbeit mit den mitbehandelnden 
Gynäkolog:innen zum Ausdruck und es wurde der thematische Schwerpunkt 
„Schwangerschaft und Diabetes“ auch für die diesjährige Herbsttagung festgelegt. 
 
Durch das Ausscheiden von Prof. Dr. med. Karl-Michael Derwahl als Ärztlicher Direktor und 
Chefarzt der Klinik für Innere Medizin im St. Hedwig-Krankenhaus in Berlin-Mitte wurde die 
Geschäftsstelle der Berliner Diabetes-Gesellschaft in die Praxis des Vereinsvorsitzenden in 
Berlin-Prenzlauer Berg verlagert. Die neue Anschrift der Geschäftstelle lautet seitdem: 
BDG-Geschäftsstelle c/o Praxis Prof. Derwahl, Gethsemanestraße 6 III, 10437 Berlin. 
 
Anlässlich der Herbsttagung der Berliner Diabetes-Gesellschaft trafen sich die Berliner 
Diabetolog:innen am 25. und 26. Oktober 2019 im großen Vortragssaal der Kaiserin-
Friedrich-Stiftung in Berlin-Mitte. Unter dem Motto „Diabetes und Schwangerschaft – 
Optimierung der interdisziplinären Zusammenarbeit von Gynäkologen und Diabetologen“ 
waren nicht nur die Berliner Diabetolog:innen sondern auch alle am Thema interessierten 
Gynäkolog:innen zum gemeinsamen Symposium und Workshop eingeladen. 
Die Podiumsdiskussion zur interdisziplinären Zusammenarbeit wurde eingeleitet durch 
Vorträge von Frau Prof. Dr. med. Ute Schäfer-Graf vom St. Joseph-Krankenhaus aus Sicht 
der diabetologisch qualifizierten Geburtsklinik, von Frau Dr. med. Bettina Gaber, 
gynäkologische Praxis am Schloss in Berlin-Steglitz, aus Sicht der gynäkologischen Praxis 
und Frau Dr. med. Uta Bollmann, diabetologische Schwerpunktpraxis in Berlin Zehlendorf, 
aus diabetologischer Sicht. Allgemein kam der Wunsch nach einer einheitlicheren und 
intensiveren Zusammenarbeit aller den Gestationsdiabetes betreuenden Fachgruppen zum 
Ausdruck. 
In der Mitgliederversammlung 2019 wurde nach dem Bericht des Vorsitzenden Herrn Prof. 
Dr. med. Karl-Michael Derwahl nach langjähriger erfolgreicher Tätigkeit Frau Dr. med. 
Sibylle Wunderlich aus dem Vorstand der BDG verabschiedet. An ihre Stelle wurde Herr Dr. 
med. Carsten Giesche als neuer Beisitzer in den Vorstand der BDG gewählt. Als 
thematischer Schwerpunkt der BGD für das kommende Jahr wurde der „Diabetische Fuß“ 
beschlossen. 
Der zweite Tag der Herbsttagung 2019 widmete sich in Form eines moderierten 
Workshops der gegenseitigen Fallvorstellung von Patientinnen mit Gestationsdiabetes 



 

durch anwesende Gynäkolog:innen und Diabetolog:innen sowie die Erarbeitung von 
Vorschlägen zur Optimierung der Versorgung und Zusammenarbeit. 
In dessen Folge wurde durch Frau Prof. Dr. med. Ute Schäfer-Graf die Gründung eines 
regelmäßig tagenden Netzwerkes „Schwangerschaft und Diabetes“ angeregt, um auch 
zukünftig den interdisziplinären Austausch zu diesem wichtigen Thema zu pflegen. Die 
Erstellung einer Liste mit am interdisziplinären Austausch teilnehmenden diabetologischen 
und gynäkologischen Praxen wurde begonnen. 
 
Unter Schirmherrschaft und organisatorischer Beteiligung der Berliner Diabetes-
Gesellschaft kam es am 12. Februar 2020 im Konferenzraum des St-Joseph-
Krankenhauses in Berlin-Tempelhof zur Gründung des ambulant-klinischen Netzwerkes zur 
Betreuung von Schwangeren mit Diabetes mellitus „GestDiab“.  
 
Nachdem die Maßnahmen zur Eindämmung der COVID-19-Pandemie größere Treffen nicht 
mehr möglich machten, musste der für den 1. April 2020 geplante 3. Stammtisch der 
Berliner Diabetes-Gesellschaft zum Thema „Der diabetische Fuß“ trotz bereits 
fortgeschrittener Vorbereitungen kurzfristig abgesagt werden. 
In der Folge wurde aus Hygienegründen auch die Herbsttagung 2020 ausgesetzt. 
 
Da sich der Finanzbedarf durch die abgesagten Treffen der Berliner Diabetes-Gesellschaft 
auf deutlich geringerem Niveau als sonst befand, wurde auf Beschluss des Vorstandes der 
BDG für das Jahr 2020 erstmals auf den jährlichen Mitgliedsbeitrag verzichtet.  
Die monatlichen Treffen des Vorstandes der BDG wurden aus Gründen des 
Infektionsschutzes auf Online-Termine mittels Zoom-Videokonferenz verlegt.  
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